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AI DOCENTI 
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AI GENITORI 
Al DGSA 
All’ALBO D’ISTITUTO 
Al SITO WEB 

 
 
 
 
 
 
 
 

OGGETTO : Indicazioni per il corretto svolgimento delle lezioni di educazione fisica 

 
Per garantire il benessere e l’integrità degli alunni(d. legs.81/08) si ricordano i principali comportamenti da 

tenersi durante le ore di scienze motorie: 

1.  E’ vietato agli alunni/e indossare anelli, collane, orologi, orecchini, bigiotteria in genere.  

2. Praticare attività sportive con unghie particolarmente lunghe. 

3.  Indossare occhiali non infrangibili o qualsiasi altro oggetto che possa costituire ragione di pericolo nello 

svolgimento delle attività ginniche. 

Per quanto riguarda gli occhiali ,si precisa che il divieto è dovuto alla prevenzione di danni che potrebbero 

risultare irreversibili a carico degli occhi o comunque del viso a causa di una eventuale rottura degli occhiali 

stessi. Come nella pratica di ogni sport, qualora non fosse possibile frequentare la lezione senza occhiali, si 

richiede l’utilizzo di occhiali sportivi con struttura in silicone o lenti a contatto. 

 
 

 
 
 
 

La Dirigente Scolastica 

Prof.ssa Adele Mormile 

La firma è omessa ai sensi dell’art.3 del D.to Lgs.12/02/1993 n.39 




